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Les Echos de la vallée Bulletin d’informations

Wu Shu Dao * Centre YCF de Paris – Programme 2022-2023

 

IMPORTANT : Pour faciliter l’organisation des stages et contribuer à leur bon déroulement, veuillez nous retourner le bon d’inscription avec 
le règlement au plus tard 10 jours avant le stage 

NOUS CONTACTER  09 62 06 83 65 - 06 31 93 16 69
Email duc@yangfamilytaichi.com    
Site Web :  www.yangfamilytaichi.fr 

Pour La Province - vous héberger (loger chez un stagiaire: nous consulter) : (NB : réserver en avance)

➢ Proche gym Sablons (*)   Hôtel Le VILLAGE Gif-sur-Yvette 91 (gare RER B de GIF)

 01 01 69 28 82 51 hotel.le.village@wanadoo.fr 

➢ Proches gym Bat 310 campus d'Orsay – à 10 mn des Sablons

RESIDHOM Bures-sur-Yvette 91 (gare RER B de Bures) 

 Tél. 00 33 01 64 86 36 00  bures.guyonnerie@residhome.com 

Hôtel d’ORSAY (gare RER B du Guichet) 

 01 64 86 17 47 / Fax 01 64 86 17 48  hotel.orsay@orange.fr 

 (*) Possibilité de Covoiturage depuis la gare de Gif (RER B) et de l’Hôtel le Village Samedi à 14h & Dimanche matin à 9h 

Chers Membres, Chers amis, 

 La saison a été marquée par la reprise du séminaire avec notre GM YANG Jun, et s’est achevée comme chaque année,par le 
fabuleux stage dans le Périgord où de nombreux participants de toute la France sont venus nous rejoindre, pour cette 12ème 
édition estivale ! Bravo à tous pour cette belle dynamique.
La nouvelle saison est là avec son lot de réjouissances : à vos tablettes pour enrichir vos 
connaissances et perfectionner votre Tai chi!

 ACADEMIE DE FORMATION DES INSTRUCTEURS : L’Académie entre dans sa 9ème année.
Elle Prépare aux Passages de Grades, aux Certificats d’Instructeurs IYFTCA, et assure la  Formation
Permanente des Instructeurs. Permet aux membres de + 1 an de participer au stage Instructeur avec
GM Yang Jun en Italie (7-9 Oct 2022, près de Rome. Dès maintenant Inscription ou réinscription 22-23. Joindre  le bull + cotisation de 20€

 STAGES EN WE DIRIGES PAR LE CENTRE YCF PARIS ET L’ACADEMIE NATIONALE

o Stages à GIF (Tableau joint). Inclus dans le cursus de l’Académie de Formation Instructeurs, accordent des Unités de Valeur (UV)

Au programme des dimanches après-midi (Voir Tableau)
o Spécial Fondamentaux en Taichi, Tuishou & Applications 8 Energies, préparation passages grades IYFTC et TTM1 de la FFAMEC

o Spécial Armes 

Ranking (samedi en fin de stage) : à Gif en Décembre 2022 (à l'étude) et Juin 2023 obligatoirement couplés avec le stage.

 Evaluation à la portée tous ! Nombre limité de candidats. 

   Adresser inscrip° (format pdf électronique) + règlement (chq séparé du stage). Clôture inscriptions : à -1 mois 

o Stages REGIONAUX avec Duc & Carole (10 UV)

Lyon (21-22 Janvier 2023):  Ecole Affiliée «  Bambou Balance » : Edyta Piatkowska bamboubalance@gmail.com 
Brest (01-02 Avril 2023): Ecole Affiliée : Laurence Lecaplain lobeaudry@yahoo.fr
Vesoul - Franche Comté (13-14 Mai 2023): Gabriel Maradan gabrielmaradan@orange.fr
Rennes,  (à l'étude)

ATTENTION !!!  LE 1er STAGE NATIONAL de JANVIER EST REPORTE au 4-5 FEVRIER 2023 (dates en rouge dans le Tableau ci-dessous)

Ensemble c’est tout ! 
Duc & Carole NGUYEN MINH 

Chefs du Centre Yang  ChengFu de Paris 

RECTO 



 Dordogne 2022 - 12ème Edition 

 STAGES avec GM YANG JUN à Orsay : (dates possibles : 29 Avril- 03 Mai ou 22-27 Avril 2023 à fixer ultérieurement); au programme:
o Forme traditionnelle mains nues (du Samedi au Lundi)
o Poussées des Mains : Niveau 1 et Niveau 2  (Mardi)
o Sabre aux 13 chants (Mercredi)

 RENCONTRE - STAGE D’ETE 2023 EN DORDOGNE : 12 au 18 Aout 2023 dans un cadre enchanteur qu’on ne présente plus !
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Stages en Week-End à GIF 2022 – 2023
Lieu: Gymnase / Ecole des Sablons - Chemin des Sablons RN 306 – 91190 Gif-s/Yvette 

Tarifs (en €) : Pour membres YCF & WSD – Extérieurs +10% 

Bulletin d’inscription  à nous retourner avec votre règlement à l ’ordre de WSD  
Au plus tard  10 jours avant  le  s tage  

Centre Yang ChengFu de Paris – WSD –  27 Allée des Graviers de la Salmouille - 91190 Gif sur Yvette 

NOM  …………………………………………………………Prénom……………………………………………… 
Club……………………………………………………………ID Membre YCF...……………….…….. ……….…….. 
Adresse (sauf si membre YCF) ………………………………………………………………………………………… 
E-mail (important) ……………………………………………… Tél.…………………………………………..…...... 

   

DATES STAGE 

Jours et Heure 

Sam : 14h15 - 17h30 

Enchaînements étudiés en TCC 103 – 10 – 22 – 26 –  49 séquences
Ateliers de niveau - (modifications possibles )

Di
m 

09h15 - 12h30 TCC 
Mains Nues 

Ap. Martiales, TS 
8 Energies SABRE 13 EPEE 67 

BASES & 
STANDARDS 14h15 – 17h 

1 
10 U.V. 

Sam 15 Oct 22 Ap midi X X 

Dim 16 Oct 22 Matin x X X 

Ap midi Spécifique TuiShou

2 

10 U.V. 
Spécial Armes 

Sam 12 Nov 22 Ap midi X X X X 

Dim 13 Nov 22
Matin X X x 

Spécifique Armes 

3 

           10 U.V. 

Ranking Pratique Sam soir 
Uniquement 1-2 d ou repassage 

Sam 03 Déc 22 Ap midi x X X x 

Dim 04 Déc 22
Matin x X X x 

Ap midi Spécifique Armes 

4 
Stage National 

d'Académie
20 U.V 

Sam 04 Fév 23 Ap midi X X 

Dim 05 Fév 23
Matin x X x X 

Ap midi Spécifique National Académie – Form. permanente

5 
Stage National 

d'Académie
20 U.V. 

Sam 25 Mar 23 Ap midi X 

Dim 26 Mar 23 Matin x X x x 

Ap midi Spécifique National Académie – Form.. permanente

6 
10 U.V 

Ranking  Pratique Sam soir 

Sam 24 Juin 23 Ap midi X x X 

Dim 25 Juin 23
Matin X x X X x 

Ap midi Spécifique Tuishou, Fondamentaux, 8 Energies, … 

Stage en WE*  € 
Hors suppléments 

Atelier Spécial 
(Instruct, Fondmtx, TS, Armes)  

A 
l’Unité 

Forfaits** sur 

3WE 4 WE 5WE 6WE 

Stage  demi-WE 
(sam am ou dim mat) 

70 190 250 290 330 

Stage WE complet 
(sam am + dim mat) 

100 280 350 410 465 

➢ ** Possibilité de paiement des Forfaits en 2 chèques 50/50 
(Encaissés Oct 2021 & Jan 2022) 

SUR WE COMPLET (non cumulable avec forfait) 

➢ Gratuité pour tout Professeur accompagné de + 3 élèves 

➢ Tarif spécial Groupe de 4 élèves/ Club : nous consulter 

➢ Tarifs préférentiels pour étudiants et chômeurs 

Reçu de 

paiement 

O / N* 

Participation ateliers spécifiques Dim après-midi 30 € 

➢ Complément spécif Instructeur (Jan & Mar 2023)

➢ Complément Spécif  Fondamentaux/TS (Oct 2022, Juin 2023)

➢ Complément Spécif Armes (Ap-midi Nov, Déc 2022)

Règlement 

➢ Aucun remboursement à - 10j du stage

Passages de grades (membres YCF) 

➢ Tout candidat au passage de grade doit s’être inscrit 
auparavant au stage du WE de son passage.

➢ Tarif promotionnel de stage à 75€ au lieu de 100 € non 
cumulable au forfait

VERSO 

Indiquez vos choix et tarifs correspondants en cochant les cases  

CHOIX 
stage 

Stage 1 
Oct 2022

Stage 2 
Nov 2022

Stage 3 
Déc 2022

Stage 4 
Jan 2023

Stage 5 
Mar 2023

Stage 6 
Juin 2023

TOTAL 
(forfait s’il y a lieu) 

½ WE ou Forfait 
* Entourer V/choix

 S/D*  S/D*  S/D*  S/D*  S/D*  S/D* Nb= ……… 

WE Complet 
ou Forfait       Nb =……… 

TARIF appliqué 
……….. ………. ………. ………. ………. ………. .……….. € 

30 € Par atelier 
spécial Dim am 

ATELIERS SPECIAUX 
Les dimanches après-midi 

Dim après- midi choisis 
Nb 

Ateliers 
TOTAL= 
Nbx30 € 

Fond. TC / TS / Armes (Ar)  Fdt Oct 22 Ar Nov 22 Ar Déc 22 TS Jun 23
Nb =…… ….......…. € Spéc Instructeurs 2023  Jan 2023  Mar 2023
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